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Alkusanat

Suomen Rakennusinsindoérien Liitto RIL
r.y:n kustantamana ilmestyi vuonna 1984
kasikirja Aaneneristyksen toteuttaminen
RIL 129. Sen kasikirjoitus oli laadittu jo pa-
ria vuotta aikaisemmin. Suomen rakenta-
mismaarayskokoelman aaneneristysmaa-
raykset RakMK C1/1985 uusittiin valitto-
masti kasikirjan ilmestyttya. Maarayksissa
otettiin samalla kayttodn ISO-standardien
mukaiset uudet iimadaneneristysta ja as-
keldanitasoa koskevat kasitteet. Jo ilmes-
tyessaan kasikirja oli taltd osin vanhentu-
nut, vaikka vaikutukset aanta eristaviin ra-
kenteisiin olivatkin merkityksettomat.

Rakentamismaarayskokoelman  &anen-
eristysmaaraykset ja ohjeet on sen jalkeen
uusittu vuonna 1998 ja ne tulivat siirtyma-
ajan jalkeen lopullisesti voimaan vuoden
2000 alusta. Eraissa kohdin aaneneristys-
td koskeviin vaatimuksiin tuli oleellisia
muutoksia. Maamme liityttyd Euroopan
Unioniin maarayksissa on otettu huomioon
myds siitd seuraavat ehdot. Adneneristyk-
seen liittyvien 1SO-standardien maara on
kasvanut ja niihin on tullut muutoksia.
Samalla niiden merkitys on kasvanut, kos-
ka ne on otettu kayttdon EN-standardeina.
Késikirjan uusimisen alkuperaisena tar-
koituksena oli saattaa se edelld mainittujen
seikkojen suhteen ajan tasalle.

Kuluneen kahdenkymmenen vuoden aika-
na sekd rakentamisen ettd suunnittelun
menetelmat ovat perusteellisesti muuttu-
neet. Merkityksellisin muutos lienee toi-
mitusten paloittelu  pieniin  yksikéihin.
Aéaneneristyksessé rakennus toimii suu-
rena kokonaisuutena. Lahes kaikki raken-
nuksen osat vaikuttavat lopputulokseen.
Erillisen tuotteen toimittajalla ei aina ole
kasitysta siita, miten se on kokonaisuuteen
litettava. Samantapainen tilanne on suun-
nittelun puolella. CAD-pohjaisessa suun-
nittelussa valitaan sopivia rakenteita, mut-
ta niiden liittdminen toisiinsa daniteknisesti
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toimivaksi kokonaisuudeksi jaa toteutta-
matta. Kasikirjan keskeisend tarkoituk-
sena onkin osoittaa, miten aanta eristavat
rakenteet liitetdan toisiinsa ja muihin ra-
kennusosiin aaniteknisesti toimivan koko-
naisuuden saavuttamiseksi.

Kirjan ensimmaisen laitoksen toimitta-
misen jalkeen korjausrakentamisen mer-
kitys on oleellisesti kasvanut. Uudistettuun
teokseen on sisallytetty tietoja korjattavien
rakennusten rakenteista, niiden &aanen-
eristysominaisuuksista ja esitetty menetel-
mia, joilla 8aneneristysta voidaan parantaa
tai kayttotarkoitusta muutettaessa toteut-
taa uudet aaneneristystavoitteet.

Kuten teoksen nimikin sanoo, sen tarkoi-
tuksena on osoittaa kaytannon ratkaisuja
ja ohjeita aa@neneristyksen toteuttamises-
sa. Tasta syysta rakenneratkaisut on esi-
tetty heti kirjan alussa. Niille, jotka haluavat
tarkemmin perehtya aaneneristykseen liit-
tyviin kasitteisiin, mittauksiin ja laskelmiin,
on taydentavia tietoja kirjan lopussa.

Kirjan ensimmainen ja laajin luku kasit-
telee rakenteiden aaneneristavyytta ja niil-
& rakennuksessa saavutettavaa &anen-
eristdvyyttd. Luvun alussa havainnolliste-
taan aaneneristyksen jonkin verran vai-
keatajuista logaritmista desibelikasitetta.
Seina- ja valipohjarakenteet esitetaan piir-
roksina teksteineen samaan tapaan kuin
yleensa suunnitelma-asiakirjoissa. Raken-
teet on ryhmitelty asetettavan daneneris-
tystavoitteen mukaan. Rakenteiden liitok-
set toisiinsa ja ympardiviin rakenteisiin on
esitetty leikkauspiirroksina, joiden yh-
teydessa on yleensda huomautuksena,
mika liitoksessa on daneneristyksen kan-
nalta merkityksellistd. Askeldaneneristys-
té4 kasittelevassa osassa esitetdan vaa-
timukset lattianpaallysteelle silloin, kun se
on eristysvaatimuksen toteuttamiseksi
valttdmatonta.
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Vaikka teos kasittelee rakennusten danen-
eristystd, rakenteet ja niiden liitokset on py-
ritty tekemaan siten, ettd ne toteuttavat
myos rakennukselle asetettavia muita vaa-
timuksia kuten kuormitettavuus, palotur-
vallisuus, ldGmmoneristys sekd veden- ja
kosteudeneristys.

Kaavamaarayksilla annetaan vaatimuksia
rakennusten ulkovaipan daneneristykses-
ta. Kaytettavien ISO-standardin mukaisten
aaneneristyslukujen rinnalla esitetdan
myds yhteispohjoismaiset daneneristyslu-
vut, koska ne on useista tuotteista saata-
vissa ilman lisaselvityksia.

Rakennustydn suorittamisesta annetaan
jopa hyvinkin yksityiskohtaisia ohjeita koh-
dista, joilla on erityista merkitysta aanen-
erityksen toteuttamiseksi.

Korjausrakentamista koskevassa osassa
esitetddn monikerroksisten rakennusten
rakenneratkaisuja ajanjaksoina, jolloin ne
olivat vallitsevia. Yleinen harhakasitys on,
ettd vanhat rakennukset olisivat aanen-
eristysominaisuuksiltaan erinomaisia.
Suurin osa vanhoista rakennuksista ei tay-
td edes nykyisia vahimmaisvaatimuksia.
Piirroksin havainnollistetaan, miten aanen-
eristystd voidaan tarkoituksenmukaisesti
parantaa.

Toisessa luvussa kasitelldan lyhyesti aa-
nen vaimennukseen soveltuvia verhousra-
kenteita ja niilden kayttda danitason alenta-
miseen. Tehokkailla vaimennusverhouk-
silla voidaan meluisan tilan aanitasoa alen-
taa ja siten vahentaa aaneneristyksen tar-
vetta.

Rakennusta palvelevien teknisten laittei-
den aiheuttaman melun torjuntaa kasit-
televassa luvussa keskitytdan ensisijai-
sesti rakenteisiin kohdistuviin seikkoihin.
Siind selvitetddn tarindn ja runkoaanen
eristdmisen ratkaisut ja aaneneristysta
heikentavan aanen sivutiesiirtyman pois-
taminen ilmanvaihtokanaviston ja lampo-
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johtoverkoston valityksella. Keskeinen vai-
kutus on myds rakennelavistysten tiivistyk-
sella.

Vesi- ja viemarilaitteitten asennuksissa
tehdyt virheet aiheuttavat yleisimmat puut-
teet aanitasovaatimusten toteuttamisessa.
Nousukuilujen rakenteista ja putkistojen
asennuksesta esitetdan toimivia ratkaisu-
ja.

Neljannessa luvussa esitellaan tavallisim-
mat aanitekniset mittaukset ja yksinkertai-
set laskentamallit niité varten, jotka halua-
vat vahan perusteellisemmin syventya ky-
symyksiin. Viidennessa luvussa on hyvin
suppea esitys rakennusten daneneristysta
koskevista maarayksista.

Tyétd on ohjannut RIL:n  Aanitekninen
toimikunta. Rakentavaa palautetta on saa-
tu myds rakennusalan eri sektoreilta. Kus-
tantaja esittda parhaimmat kiitoksensa ka-
sikirjan kirjoittajille, toimituskunnalle ja
muille toimitustydhén osallistuneille am-
mattialan kehittdmiseen suuresti vaikutta-
vasta tyosta.

Suomen Rakennusinsindoérien Liitto RIL
r.y uskoo kasikirjan RIL 129 Adneneristyk-
sen toteuttaminen toimivan erinomaisena
oppikirjana seka auttavan rakennuttajia,
suunnittelijoita ja rakentajia valttamaan vir-
heita, toteuttamaan asetettuja daneneris-
tystavoitteita ja siten kohottamaan raken-
tamisen ja asumisviihtyisyyden laatua.

Helsingissa elokuussa 2003
SUOMEN RAKENNUSINSINOORIEN
LITTO RIL R.Y.

Jaakko Heikkila
puheenjohtaja

Jyrki Keinanen
toimitusjohtaja
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