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Suomen Rakennusinsinöörien Liitto RIL
r.y:n kustantamana ilmestyi vuonna 1984
käsikirja Ääneneristyksen toteuttaminen
RIL 129. Sen käsikirjoitus oli laadittu jo pa-
ria vuotta aikaisemmin. Suomen rakenta-
mismääräyskokoelman ääneneristysmää-
räykset RakMK C1/1985 uusittiin välittö-
mästi käsikirjan ilmestyttyä. Määräyksissä
otettiin samalla käyttöön ISO-standardien
mukaiset uudet ilmaääneneristystä ja as-
keläänitasoa koskevat käsitteet. Jo ilmes-
tyessään käsikirja oli tältä osin vanhentu-
nut, vaikka vaikutukset ääntä eristäviin ra-
kenteisiin olivatkin merkityksettömät.

Rakentamismääräyskokoelman äänen-
eristysmääräykset ja ohjeet on sen jälkeen
uusittu vuonna 1998 ja ne tulivat siirtymä-
ajan jälkeen lopullisesti voimaan vuoden
2000 alusta. Eräissä kohdin ääneneristys-
tä koskeviin vaatimuksiin tuli oleellisia
muutoksia. Maamme liityttyä Euroopan
Unioniin määräyksissä on otettu huomioon
myös siitä seuraavat ehdot. Ääneneristyk-
seen liittyvien ISO-standardien määrä on
kasvanut ja niihin on tullut muutoksia.
Samalla niiden merkitys on kasvanut, kos-
ka ne on otettu käyttöön EN-standardeina.
Käsikirjan uusimisen alkuperäisenä tar-
koituksena oli saattaa se edellä mainittujen
seikkojen suhteen ajan tasalle.

Kuluneen kahdenkymmenen vuoden aika-
na sekä rakentamisen että suunnittelun
menetelmät ovat perusteellisesti muuttu-
neet. Merkityksellisin muutos lienee toi-
mitusten paloittelu pieniin yksiköihin.
Ääneneristyksessä rakennus toimii suu-
rena kokonaisuutena. Lähes kaikki raken-
nuksen osat vaikuttavat lopputulokseen.
Erillisen tuotteen toimittajalla ei aina ole
käsitystä siitä, miten se on kokonaisuuteen
liitettävä. Samantapainen tilanne on suun-
nittelun puolella. CAD-pohjaisessa suun-
nittelussa valitaan sopivia rakenteita, mut-
ta niiden liittäminen toisiinsa ääniteknisesti

toimivaksi kokonaisuudeksi jää toteutta-
matta. Käsikirjan keskeisenä tarkoituk-
sena onkin osoittaa, miten ääntä eristävät
rakenteet liitetään toisiinsa ja muihin ra-
kennusosiin ääniteknisesti toimivan koko-
naisuuden saavuttamiseksi.

Kirjan ensimmäisen laitoksen toimitta-
misen jälkeen korjausrakentamisen mer-
kitys on oleellisesti kasvanut. Uudistettuun
teokseen on sisällytetty tietoja korjattavien
rakennusten rakenteista, niiden äänen-
eristysominaisuuksista ja esitetty menetel-
miä, joilla ääneneristystävoidaan parantaa
tai käyttötarkoitusta muutettaessa toteut-
taa uudet ääneneristystavoitteet.

Kuten teoksen nimikin sanoo, sen tarkoi-
tuksena on osoittaa käytännön ratkaisuja
ja ohjeita ääneneristyksen toteuttamises-
sa. Tästä syystä rakenneratkaisut on esi-
tetty heti kirjan alussa. Niille, jotka haluavat
tarkemmin perehtyä ääneneristykseen liit-
tyviin käsitteisiin, mittauksiin ja laskelmiin,
on täydentäviä tietoja kirjan lopussa.

Kirjan ensimmäinen ja laajin luku käsit-
telee rakenteiden ääneneristävyyttä ja niil-
lä rakennuksessa saavutettavaa äänen-
eristävyyttä. Luvun alussa havainnolliste-
taan ääneneristyksen jonkin verran vai-
keatajuista logaritmista desibelikäsitettä.
Seinä- ja välipohjarakenteet esitetään piir-
roksina teksteineen samaan tapaan kuin
yleensä suunnitelma-asiakirjoissa. Raken-
teet on ryhmitelty asetettavan ääneneris-
tystavoitteen mukaan. Rakenteiden liitok-
set toisiinsa ja ympäröiviin rakenteisiin on
esitetty leikkauspiirroksina, joiden yh-
teydessä on yleensä huomautuksena,
mikä liitoksessa on ääneneristyksen kan-
nalta merkityksellistä. Askelääneneristys-
tä käsittelevässä osassa esitetään vaa-
timukset lattianpäällysteelle silloin, kun se
on eristysvaatimuksen toteuttamiseksi
välttämätöntä.
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Vaikka teos käsittelee rakennusten äänen-
eristystä, rakenteet ja niiden liitokset on py-
ritty tekemään siten, että ne toteuttavat
myös rakennukselle asetettavia muita vaa-
timuksia kuten kuormitettavuus, palotur-
vallisuus, lämmöneristys sekä veden- ja
kosteudeneristys.

Kaavamääräyksillä annetaan vaatimuksia
rakennusten ulkovaipan ääneneristykses-
tä. Käytettävien ISO-standardin mukaisten
ääneneristyslukujen rinnalla esitetään
myös yhteispohjoismaiset ääneneristyslu-
vut, koska ne on useista tuotteista saata-
vissa ilman lisäselvityksiä.

Rakennustyön suorittamisesta annetaan
jopa hyvinkin yksityiskohtaisia ohjeita koh-
dista, joilla on erityistä merkitystä äänen-
erityksen toteuttamiseksi.

Korjausrakentamista koskevassa osassa
esitetään monikerroksisten rakennusten
rakenneratkaisuja ajanjaksoina, jolloin ne
olivat vallitsevia. Yleinen harhakäsitys on,
että vanhat rakennukset olisivat äänen-
eristysominaisuuksiltaan erinomaisia.
Suurin osa vanhoista rakennuksista ei täy-
tä edes nykyisiä vähimmäisvaatimuksia.
Piirroksin havainnollistetaan, miten äänen-
eristystä voidaan tarkoituksenmukaisesti
parantaa.

Toisessa luvussa käsitellään lyhyesti ää-
nen vaimennukseen soveltuvia verhousra-
kenteita ja niiden käyttöä äänitason alenta-
miseen. Tehokkailla vaimennusverhouk-
silla voidaan meluisan tilan äänitasoa alen-
taa ja siten vähentää ääneneristyksen tar-
vetta.

Rakennusta palvelevien teknisten laittei-
den aiheuttaman melun torjuntaa käsit-
televässä luvussa keskitytään ensisijai-
sesti rakenteisiin kohdistuviin seikkoihin.
Siinä selvitetään tärinän ja runkoäänen
eristämisen ratkaisut ja ääneneristystä
heikentävän äänen sivutiesiirtymän pois-
taminen ilmanvaihtokanaviston ja lämpö-

johtoverkoston välityksellä. Keskeinen vai-
kutus on myös rakennelävistysten tiivistyk-
sellä.

Vesi- ja viemärilaitteitten asennuksissa
tehdyt virheet aiheuttavat yleisimmät puut-
teet äänitasovaatimusten toteuttamisessa.
Nousukuilujen rakenteista ja putkistojen
asennuksesta esitetään toimivia ratkaisu-
ja.

Neljännessä luvussa esitellään tavallisim-
mat äänitekniset mittaukset ja yksinkertai-
set laskentamallit niitä varten, jotka halua-
vat vähän perusteellisemmin syventyä ky-
symyksiin. Viidennessä luvussa on hyvin
suppea esitys rakennusten ääneneristystä
koskevista määräyksistä.

Työtä on ohjannut RIL:n Äänitekninen
toimikunta. Rakentavaa palautetta on saa-
tu myös rakennusalan eri sektoreilta. Kus-
tantaja esittää parhaimmat kiitoksensa kä-
sikirjan kirjoittajille, toimituskunnalle ja
muille toimitustyöhön osallistuneille am-
mattialan kehittämiseen suuresti vaikutta-
vasta työstä.

Suomen Rakennusinsinöörien Liitto RIL
r.y uskoo käsikirjan RIL 129 Ääneneristyk-
sen toteuttaminen toimivan erinomaisena
oppikirjana sekä auttavan rakennuttajia,
suunnittelijoita ja rakentajia välttämään vir-
heitä, toteuttamaan asetettuja ääneneris-
tystavoitteita ja siten kohottamaan raken-
tamisen ja asumisviihtyisyyden laatua.

Helsingissä elokuussa 2003

SUOMEN RAKENNUSINSINÖÖRIEN
LIITTO RIL R.Y.

Jaakko Heikkilä
puheenjohtaja

Jyrki Keinänen
toimitusjohtaja
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