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Alkusanat

Yhteiskunnan kestävän kehityksen tavoitteet ovat nykyään kantava periaate ja lähtökohta
kaikissa toiminnoissa. Maapallon resurssien rajat asettavat taloudellisesti, sosiaalisesti, kult-
tuurisesti ja ekologisesti kestävälle kehitykselle suuria haasteita sekä globaalisesti, valtiokoh-
taisesti että paikallisesti. Erityisesti energia- ja materiaaliresurssien säästö sekä
hiilidioksidipäästöjen vähentämien (mahdollisen ilmastonmuutoksen hillintä) ovat tärkeitä
kestävän kehityksen tavoitteita. Kiinteistöjen osuus maamme energiankulutuksesta ja hiili-
dioksidipäätöistä onkin n. 40 %, joten rakennus- ja kiinteistöalan mahdollisuudet vaikuttaa
kestävän kehityksen tavoitteisiin ovat merkittävät.

Kestävään rakentamiseen kuuluvat elinkaaren teknis-taloudelliset hallintamenetelmät ovat
olleet 1990-luvulta lähtien voimakkaan tutkimuksen ja kehittämisen kohteena. 2000-luvulla on
kehitystyö suuntautunut menetelmien käyttöönottoon sekä vapaaehtoisella pohjalla että mää-
räysten kautta. Energia- ja materiaalitalouden elinkaarioptimointi ja elinkaaren ajan päästöjen
minimointi ovatkin nykyään rakentamissäädösten olennaisia lähtökohtia.

Kestävän rakentamisen kannalta on elinkaariajattelu välttämätön lähtökohta ja saa jatkuvas-
ti rakentamisessa ja ylläpidossa yhä vahvemman jalansijan. Elinkaariajatteluun perustuvaa
kestävän rakentamisen teknis-taloudellista konkretisointia kutsutaan elinkaaritekniikaksi.

Tämä ohje on v. 2001 julkaistun ohjeen RIL 216-2001 Rakenteiden elinkaaritekniikka laaja
päivitys, jossa on otettu huomioon menetelmien ja käytäntöjen kehitys, mukaan lukien mää-
räys- ja standardimuutokset. Julkaisun tavoitteena on toimia rakentamisen elinkaariajattelun
teorian ja menetelmien perusteoksena. Ohjeen rakennetta on pyritty selkeyttämään ja käyttöä
helpottamaan. Asioita, jotka nykyään löytyvät muista julkaisuista ja standardeista, on vähen-
netty.

Ohje käsittelee rakennusten ja rakenteiden kaikkia elinkaaren vaiheita. Ohjeessa käsitellään
elinkaariajattelun toteuttamista erityisesti suunnittelussa, mutta myös toteutuksessa ja ylläpi-
dossa sekä valmistukseen ja purkuun liittyvässä uudelleenkäytössä ja kierrätyksessä. Tarkas-
telu rajataan laajimmillaan rakennukseen ja pääosin sen rakenteisiin.

Päivitystyöstä on vastannut Asko Sarja (päätoimittaja) RILin Gunnar Åströmin avustamana.
Kirjoitustyöhön ovat osallistuneet myös Esko Kerkkänen, Sakari Pulakka, Pekka Vuorinen ja
Mikko Peltokorpi.

Suomen Rakennusinsinöörien Liitto RIL ry esittää parhaimmat kiitoksensa kirjoittajille, päätoi-
mittajalle ja lausunnonantajille, jotka kaikki ovat osaltaan vaikuttaneet tämän julkaisun synty-
miseen.

SUOMEN RAKENNUSINSINÖÖRIEN LIITTO RIL ry

Risto Vahanen Helena Soimakallio
puheenjohtaja toimitusjohtaja
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