Juoksukalenteri 2023

RIL-Run on vapaaehtoistydhodn perustuva yhteisd, johon kuuluu juoksun ja kave-
lyn harrastajia RIL ry:sta. RIL-Run tapahtumat ovat p&&osin maksuttomia, ja niihin
olet tervetullut, vaikka et olisikaan RIL:in jasen. Tapahtumien tavoitteena on sopia
seka miehille etté naisille - teekkarista senioriin. Jarjestettyjen tapahtumien valo-
kuvia on osoitteessa instagram.com/RIL_Run ja WhatsApp —ryhmassa.

RIL-Run:in saavutettua 10 vuoden ian vuonna 2022 tapahtumarunko on vakiintu-
nut, ja paatimme kierréttdd juoksumestaruuskisojen tapahtumapaikat (vrt. kuvat
alla). Vuoden 2023 juoksumestaruudet ratkaistaan siis Jyvaskylassa, 2024 Tam-
pereella, jne. Vuoden 2032 lopussa olemme toivottavasti valmiita suunnittelemaan
RIL-Run3:sta!

Kaikkiin RIL-Run tapahtumiin voit osallistua myds etajuoksulla. Etajuoksujen tie-
dot (tiedot edetysta matkasta ja ajasta, mieluusti reittijéljen ja valokuvien kera) voi
lahettdd sahkopostilla paivan loppuun mennessa risto.kiviluoma et welho.com.
Muutokset ja lisdtapahtumat ovat mahdollisia, ja niista tiedotetaan yhteystietonsa
jattaneille erikseen.

e la 4.3 RIL-Run Nuottalahdessa ja etdjuoksupaiva
Kauden avaus juoksu- tai kévelylenkki Espoon Rantaraitin maisemissa ja il-
lanvietto. Erimittaisia reitteja n. 20 km asti. Tapahtumakeskuksena yksityisti-
lat Nuottalahdessa (varustesailytys, suihkut ja sauna kayt6ssa), josta lenkille
[&ht6 klo 13:00. Isdntana Risto Kiviluoma. llmoittaudu risto.kiviluoma et
welho.com viimeistaan tapahtumaa edeltdvana maanantaina.

e lal.4RIL-Run Lauttasaaressa ja etajuoksupaiva
Juoksu-, polkujuoksu- tai kavelylenkki pitkin Lauttasaaren sivupolkuja. Reitin
pituus enimmillaén n. 11 km. Lenkille 1&htd Lauttasaaren urheilupuiston park-
kipaikalta 10:00. Isanténé Risto Kiviluoma. Iimoittaudu risto.kiviluoma et
welho.com viimeistaan tapahtumaa edeltdvana maanantaina.

e l|la22.4 RIL-Run Tuusulanjarvella ja etdjuoksupaiva
Juoksu- tai kavelylenkki Tuusulanjarven maratonin yhteydessa (tuusulan-
jarvenmaraton.fi) ja illanvietto. Erimittaisia matkoja viidesta kilometrista tay-
teen maratoniin asti. Jarjestelyt sovitaan erikseen osallistujien kesken. Is&n-
tana Risto Kiviluoma. limoittaudu risto.kiviluoma et welho.com viimeistaan
tapahtumaa edeltdvana maanantaina.

e la20.5 RIL-Run Verajanmaella ja etgjuoksupaiva
Juoksu- tai kdvelylenkki Vantaanjoen maisemissa ja illanvietto. Matkan pituus
n. 10 km. Tapahtumakeskuksena yksityistilat Verajanmaella (varustesailytys,
suihkut ja sauna kayttssa) josta lenkille 1&hto klo 14. Lenkin jalkeen tai osana
sitéd kokoonnutaan omakustanteisesti ravintolaterassille Tuomarinkylassa klo
18:00. Iséntana Reijo Kouhia. IImoittaudu risto.kiviluoma et welho.com vii-
meistaan tapahtumaa edeltdvana maanantaina.
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la 29.7 RIL-Run Hameenlinnassa ja etdjuoksupaiva

Juoksu- tai kévelylenkki Hameenlinnan kaupunkimaratonin (hameenlinnan-
tarmo.sporttisaitti.com/kilpailut/kaupunki-maraton) yhteydessa ja illanvietto.
Matkat Hameenlinnassa 10 km, %2-maraton ja taysi maraton. Jarjestelyt sovi-
taan erikseen osallistujien kesken. Isantana Reijo Kouhia. limoittaudu
risto.kiviluoma et welho.com viimeistdan tapahtumaa edeltavana maanan-
taina.

la 16.9 RIL-Run 2023!

RIL-Run 2023 juostaan Jyvaskylassa. Samalla ratkaistaan RILin juoksumes-
taruudet. Sarjoina ovat miehille, naisille, seniorimiehille ja seniorinaisille 10
km, ¥2-maraton ja taysi maraton. Juoksun jélkeen yhteinen ravintolaillallinen
ja palkintojenjako. Sarjavoittajat palkitaan tavarapalkinnoilla, ja heidan ni-
mensa ikuistetaan RIL-Run pokaaliin. Juoksut jarjestetdan Finlandia Marat-
honin yhteydessa.

Etdjuoksutulos voidaan hyvaksya voittotulokseksi, jos sarjassa ei ole muita,
kuin etdjuoksijoita. 10 km sarjojen juoksupéiva paikan paalla on Finlandia
Marathonin ohjelman johdosta pe 15.9. Etdjuoksun 10 km sarjoihin voi tehda
my0s lauantaina. Laheta tiedot etdjuoksusta lauantaina 16.9 klo 19 men-
nessa.

IImoittautuminen, maksut, lisatiedot ja juoksuohjeet finlandiamarathon.fi. 1I-
moittaudu my6s RIL-tapahtumien kautta viimeistaan tapahtumaa edeltavana
maanantaina, jolloin olet mukana RIL-Run:issa. Tiedustelut risto.kiviluoma et
welho.com.

la 7.10 RIL-Run Hangossa ja etgjuoksupéaiva

Juoksu- tai k&velylenkki Hangon merellisissd maisemissa ja illanvietto. Mat-
kan pituus on vapaasti valittavissa. Lenkille 1&ht6 14:00. Lenkin ja palautumi-
sen jalkeen yhteinen ravintolaillallinen (omakustanteinen). Juosta voi my6s
Itdmeri Maratonin yhteydessé (itamerimaraton.com). Isantédn& Tom Schmidt.
IImoittaudu risto.kiviluoma et welho.com viimeistaan tapahtumaa edeltavana
maanantaina.

pe 1.12 RIL-Run kauden paatos

RIL-Run juoksuvuoden paatdstapahtuma:

e juoksu- tai kavelylenkki etdjuoksuna tai ryhmasséa. Matka vapaasti valitta-
vissa

¢ RIL-Run pikkujoulu ravintolaillallisen yhteydessa klo 18:00 alkaen (oma-
kustanteinen). Paikka on paakaupunkiseudulla, ja sovitaan osallistujien
kanssa erikseen.

Isdntana Risto Kiviluoma. IImoittaudu risto.kiviluoma et welho.com viimeis-
tédan tapahtumaa edeltdvana maanantaina.
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